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LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

Salade de tomates
au thon

Saucisse de
Toulouse grillée
Pommes de terre
sautées a l'ail

Fromage / Yaourt
Fruit de saison

Salade de soja

Sauté de dinde aux
champignons
Courgettes a la
creme

Fromage / Yaourt
Fruit au sirop / Fruit

Céleri et carottes
rapées

Steak haché sauce
au poivre
Purée de pommes de
terre

Fromage / Yaourt
Ananas chantilly / Fruit

Betteraves a
1l'échalote

Wings de poulet Tex-
Mex
Haricots verts poélés

Fromage / Yaourt
Barre glacée / Fruit

Friand au fromage

Filet de poisson
aux poivrrons
Boulgour

Fromage / Yaourt
Corbeille de fruits

Macédoine de légumes

Filet de poulet
chasseur
Carottes Vichy

Fromage / Yaourt
Tropézienne / fruit

Céleri aux crevettes
et surimi

Filet de poisson pané
Haricots beurre

Fromage / Yaourt
Creme dessert / Fruit

Salade verte

Cote de porce a la
moutarde
Semoule de blé aux
raisins secs

Fromage / Yaourt
Entremet vanille / Fruit

Salade verte

Quiche au firomage
Julienne de légumes

Fromage / Yaourt
Fromage blanc aux fruits
rouges / !fruit

Salade verte
proposée a chaque
menu
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